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DA  Laudate Deum 
Le 4 octobre, le pape François a
publié Laudate Deum 
(Louez Dieu), une exhortation
apostolique destiné à toutes 
les personnes de bonne volonté, 
sur la crise climatique.

Le pape nous y invite avec force
à modifier nos modes de vie
pour lutter contre le dérèglement
climatique dont les premières
victimes sont les plus fragiles.

Le texte est court et très
accessible. Nous vous le
recommandons vivement !

Télécharger Laudate Deum >

Le fil rouge de cette lettre : 
le respect de la Création !

MERCREDI 1ER NOVEMBRE
Messe de la Toussaint, église de Jaunay-Marigny, 9h45

JEUDI 9 NOVEMBRE
Conseil pastoral paroissial, 19h - 21h

SAMEDI 11 NOVEMBRE
Messe paroissiale, église de Montamisé, 10h00

JEUDI 16 NOVEMBRE 
Espérer en temps d’effondrement : soirée du centre
théologique sur les questions écologiques 
Jardins de l’Arcadie - 10, rue de la Trinité à Poitiers 
entrée libre, réservation au 05 49 60 63 03 , 20h - 22h

SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 DÉCEMBRE
Comédie musicale “Bernadette”
Arena Futuroscope

SAMEDI 9 DÉCEMBRE 
Pause d’Avent - église de Saint Georges,14h à 17h
14h30 méditation
16h00 partage de la Parole

La paroisse vous propose de participer aux dîners 4x4, initiative
déjà expérimentée dans d’autres paroisses, avec succès !
En couple ou en binôme d’amis, il s’agit de partager un repas
préparé par l’ensemble des participants et de vivre un moment
de convivialité, de se retrouver, de faire connaissance.
4 repas dans l’année avec 4 binômes différents (tirés au sort)
de 18 à 99 ans, ouvert à tous. On s’inscrit seul ou à 2, et à
l’occasion des 4 repas, on rencontre des convives différents.
Au bout d’une année, cela vous aura permis de rencontrer et
connaître 24 personnes différentes (12 binômes).
Les inscriptions se feront à partir du mois de novembre. 
Vous recevrez un mail ou vous pouvez contacter le secrétariat :
stjean23@poitiers-catholique.fr

LES « REPAS 4X4 » : OSER LA RENCONTRE !

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/20231004-laudate-deum.html
mailto:stjean23@poitiers-catholique.fr
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J’ÉCONOMISE l‘eau

Je verse l’eau bouillante de mes pâtes sur
les mauvaises herbes pour les faire
disparaitre.

Dans ma douche, en attendant que l’eau
chaude arrive, je fais couler l’eau dans un
seau pour arroser mes légumes ou mes
fleurs

Quelques idées collectées 
auprès des uns et des autres pour
prendre soin de notre “maison
commune”

DES CADEAUX plus écolos

Pensez à offrir des produits locaux, un bon miel de chez
l’apiculteur , des tisanes, des huiles etc…
Le faire plaisir simplement : fabriquer des cosmétiques
écologiques, offrir un bouquet maison , des petits plants
d’aromatiques …
 
Le tout emballé dans une page de journal ; une chute
de joli tissu.

COMPOSTER comme un pro !

Je ne mets plus mes déchets de table et épluchures
de légumes (et d’ailleurs je ne serai plus autorisé à le
faire à partir de janvier 2024) à la poubelle mais je
composte. C’est à dire ?
1) Je collecte les épluchures et restes alimentaires
dans un petit seau.
2) Je vide ce seau dans un grand bac au jardin ou
dans un lieu partagé. Du fait de l’entrée en vigueur
prochainement de cette nouvelle réglementation, il
existe désormais de plus en plus de composteurs
partagés sur le territoire de Grand Poitiers.
3) A chaque dépôt du seau, je recouvre ces déchets
avec l’équivalent en matière sèche (copeaux de bois,
feuilles mortes broyées, sciure, cartons découpés en
petits morceaux etc.).
4) Je remue 2 fois par semaine.
5) Une fois le tas de compost assez haut, je le laisse
reposer 6 mois.
6) J’utilise cet « or noir » au jardin, potager, au pied
des arbres, dans les pots de fleurs, mélangé à de la
terre ou du terreau car le compost est très riche en
matière organique et représente un fertilisant très
puissant.

 
MOINS D’EMBALLAGES et de produits
chimiques
Je passe au savon et au shampoing solides.
 

 JE FABRIQUE MA LESSIVE avec du lierre...

50 g de feuilles de lierre grimpant (sans les
queues) par litre d’eau.
Faites cuire les feuilles dans l’eau frémissante
pendant 10 minutes. Mélangez de temps en
temps pour bien écraser les feuilles
 Éteignez le feu et laissez macérer pendant 24
heures directement dans la casserole avec un
couvercle.
Filtrez la préparation

Cette lessive se conserve environ trois
semaines à un mois dans un endroit frais à l’abri
de la lumière
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Le Christ vert d’Etienne Grenet
 
Prêtre dans le diocèse de Paris, Etienne
Grenet a écrit ce livre pour aider chacun à
cheminer vers l’écologie intégrale. L’ouvrage
se présente comme un manuel, un itinéraire
en sept étapes que l’on peut choisir de lire
seul mais qui a vocation à être partagé.
 
C’est une lecture qui s’éloigne des conseils
très terre à terre présentés précédemment, 
Le Christ vert propose plutôt une réflexion
quasi philosophique, sur les racines
spirituelles de la crise (« La violence faite à la
terre elle-même n’est pas sans lien avec l’oubli
de Dieu. »), ainsi que sur la juste place de
l’être humain au cœur de la création.
 
Les ressources bibliques sont largement
mobilisées, à commencer par les récits de la
Genèse puis ceux des Évangiles, dans une
deuxième partie intitulée « Jésus, un style de
vie durable ». Le père Grenet y développe une
thèse originale selon laquelle, par son rapport
au cosmos, à l’économie, aux limites de la
chair et enfin aux autres, le Christ lui-même
apparaît comme une « voie écologique
intégrale ».

Le label “Église verte” a été créé après la COP 21 
de Paris et dans l’élan de l’encyclique Laudato’Si 
du pape François.
L’objectif ? Guider les paroisses et communautés
chrétiennes à effectuer une conversion écologique car
mobiliser 1 milliard de chrétiens dans le monde
permettrait de faire la différence en matière écologique,
sur le climat, la biodiversité, le rapport de l’homme à la
nature.
Il est aussi évident que cette démarche dépasse
largement nos sensibilités religieuses, aussi chacun est
invité à s’engager pour la protection de notre
environnement et du vivant

“Paroisse verte”  !

Constitution d’un groupe de réflexion autour
de l’écologie intégrale dans notre paroisse.

Intéressé.e ? 
Merci de contacter Noémie de Lajudie
noemie.lambert@gmail.com et/ou Jean-Marc
Galau jmgalau@gmail.com

ÉGLISE VERTE
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Rencontre avec Sophie et Stéphane,
maraichers bio à Chasseneuil

 Entre le Clain et l’Auxances, sur les terres d’un ancien marais caressé
par le soleil de septembre, Sophie Nicolas et Stéphane Thibault
préparent les cagettes de légumes destinés à la cantine scolaire de
Chasseneuil.
Au menu, des tomates, des courges spaghettis, des oignons…
Le duo entame sa deuxième saison en maraîchage biologique. 
Une reconversion professionnelle pour cette ancienne assistante
dentaire ; Stéphane, lui, travaillait déjà le végétal en tant que
paysagiste et souhaitait découvrir la culture des légumes.

Sur ce terrain communal, Sophie et Stéphane exploitent 1,2 hectares
en fermage, une surface qu’ils ont divisée en 12 parcelles sur
lesquelles ils cultivent une trentaine de légumes en suivant les saisons
et en s’inspirant des principes du maraîchage sur sol vivant (MSV) , 
de la méthode d’agriculture biologique intensif de Jean-Martin Fortier
mais également de la permaculture, des modes d’agriculture durable
basés sur le respect de l’environnement et de l’humain.

«Notre démarche est de proposer des produits sains, frais et de
qualité. Des légumes cueillis le matin et vendus dans la journée. Ici
c’est zéro pesticide et nous fabriquons nos propres engrais à base de
plantes».

Ils confectionnent également des soins pour les plantes comme du
purin de consoude qu’ils vaporisent sur les feuilles de leurs tomates
par exemple, trois passages au cours du cycle de la plante vont rendre
les pieds plus productifs et plus résistants aux maladies.

 

Labellisée “ecocert”, l’exploitation
utilise donc uniquement des matières
organiques naturelle comme du fumier
de cheval, de la tonte, paille, déchets
verts et compost. A l’aide d’épais
paillage, cette technique
agroécologique du sol vivant limite
l’évaporation de l’eau et permet de
lutter contre la sécheresse.
Bientôt l’automne, sur les parcelles
non utilisées pour les légumes d’hiver,
Sophie et Stéphane sèmeront dans
quelques semaines leurs engrais
verts. Vesce, seigle et féveroles, ces
plantes serviront de couverture
végétale, leurs racines permettront
d’aérer le sol et de le nourrir en
libérant des éléments nutritifs comme
l’azote.
 
Au fil des saisons, ces maraichers
apprennent à sélectionner les variétés
de légumes adaptés à leur terre
argileuse comme les carottes touchon,
rouge sang ou yellow stone, un beau
mélange de couleurs pour les plaisirs
des yeux comme des papilles !

 
Les Jardins du marais. Vente directe
de légumes bio, mardi et jeudi 16 h 30
à 19 h, le samedi 10 h-13 h. D87/rue
du Clain-Bonnillet. 
Tél. 06.66.93.19.59 et sur la page
Facebook Les-jardins-du-marais-
Chasseneuil-du-Poitou. 
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https://www.paroisse-saintjean23.fr 
Facebook >

comsaintjean23@gmail.com

Équipe Communion : 
Alexia - Françoise - Noémie

Prière pour notre terre
Pape François - Laudato si’, LS 246, 2015

Dieu Tout-Puissant 
qui es présent dans tout l’Univers 
et dans la plus petite de tes créatures, 

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui
existe, répands sur nous la force de ton amour 
pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions 
comme frères et sœurs 
sans causer de dommages à personne. 

Ô Dieu des pauvres, 
aide-nous à secourir les abandonnés et 
les oubliés de cette terre qui valent
tant à tes yeux. 

Guéris nos vies, 
pour que nous soyons des protecteurs du monde 
et non des prédateurs, 
pour que nous semions la beauté 
et non la pollution ni la destruction. 

Touche les cœurs 
de ceux qui cherchent seulement des profits 
aux dépens de la terre et des pauvres. 

Apprends-nous à découvrir 
la valeur de chaque chose, 
à contempler, émerveillés, 
à reconnaître que nous sommes profondément
unis à toutes les créatures 
sur notre chemin vers ta lumière infinie. 

Merci parce que tu es avec nous tous les jours.
Soutiens-nous, nous t’en prions, 
dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix.

MÉDITATION

pour eux qui ont reçu le baptême

Annie THÉBAULT, Suzanne VRILLAC, 
Daniel BOJANOWSKI, Renée BOURUMEAU, 
Marine BIHEL, Suzanne DUCHAMP, 
Roseline BUSCHEL, Maurice ALBERI, 
Robert LAVERRÉ, Marie-Claude THOMACHOT,
Monique PASQUET, Nina HÖLZ, Hélianne AMIOT,
Marie-Therese ROUSTIA, Simone PICQUET,
Concepcion ALVAREZ, Claude LESUEUR, 
Roland GIRAUD, Yvon CARRIOT, 
Cyril DECOURT, Etiennette REVEILLAULT, 
Patrick GÂTINEAU, Agnès BOISSON, 
Andrée CHAUVIN, Gilbert DUBOIS

pour eux qui nous ont quittés

pour eux qui se sont unis
Arnaud et Amandine BEAUFILS, 
Emmanuel et Emma TURBÉ, 
Phoutthavong et Caroline SAYAVONG, 
Bruno et Amandine FÉRAL, 
Frédéric et Emilie POUHET, 
Gaby et Mélodie AUGEREAU, 
Sébastien et Maud BEAULIEU, 
Johan et Mylène DECLERCQ, 
Lucas et Louise BOIRON, 
Florien et Amélie GAULT

PRIONS POUR NOS FAMILLES

Milo GUÉRIN, Abel DUMAS, Jules FAURE, 
Alba et Julia GABREAU, Lucien RAT-AYALA, 
Gabriel GABORIT, Albane LAROCHE,
Looka et Lyam LANGE, Naomy BABIN, 
Grâce GOUJON-SOULIÉ,Louis SURAULT,
Isao RENAUD, Agathe LECOMTE, 
Iléana GATINEAU, Evangéline VINCENT, 
Agathe PERCHÉ, Alba de La PESCHARDIÈRE,
Adèle LAMBERT, Esmée MÉDA, Maxime SOUIL
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